
 

 

  

 
 

 
 

วิทยาลยัเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกจิ 
 

 
 

แผนการสอน ประจ าภาคเรียนท่ี 1/2561 
 

รายวิชา Skill for Life 
 
 

ระดบัชัน้ ปวช.1  
 

หวัข้อ  วินัยทางการเงิน 
ขอขอบคณุธนาคารแห่งประเทศไทยท่ีอนุเคราะหส่ื์อการสอน และ ความรู้เรื่องวินัยทางการเงิน 



 

 

  

Subject: Skill for life     Subject code : - 
Topic:  คุณอยากมอีนาคตแบบไหน  
Class: ปวช.1      week: 1     Date  28 – 1 มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  การวางแผนอนาคตของตนเอง 

1.1.1 ค าถามท่ี 1  คณุอยากมีอนาคตแบบไหน 
อนาคต รายได้ ค่าใช้จ่าย เงินออม เงินลงทุน 

มัง่ม ีศรสีุข 100 50 25 25 
กนิด ีอยูด่ ี 100 80 20 - 
พอม ี พอกนิ 100 90 10 - 
ร่อแร่  ไม่มัน่คง 100 100 - - 
ล้มละลาย หายนะ 100 ใช้มากกว่า 100 

หยิบยืมคนอ่ืน 
  

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาไดห้ลกัคดิและแรงบนัดาลใจในการวางอนาคตของตนเอง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

1. อาจารยเ์ล่าถงึปัญหาของเดก็ไทยในปัจจุบนัทีเ่ป็น
หนี้ตัง้แต่ยงัเดก็ ไม่มกีารบรหิารการเงนิของตนเอง 
จนเป็นทีม่าของการมหีนี้นอกระบบทีเ่ราเหน็ขา่ว
กนัอยูทุ่กวนันี้ 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. ใหน้กัศกึษาลองวางแผนการเงนิของตนเองในแต่ละ
สปัดาห ์โดยใหแ้บ่งเป็น รายไดท้ ัง้หมดเท่าไร 
ค่าใชจ้่ายเท่าไร เงนิออมเท่าไร เงนิลงทุนเท่าไร 
โดยใหท้ าของตนเองตามสภาพจรงิ ณ ตอนนี้ 

2. อาจารยน์ าตาราง อนาคตจะเป็นอยา่งไร ถ้าการใช้
จ่ายเราเป็นแบบนี้ มาเฉลยใหก้บันกัศกึษา เพื่อให้
นกัศกึษาเหน็อนาคตของตนเอง 

15 
 
 
 
 
15 
 

ตาราง อนาคตจะเป็น
อยา่งไร ถ้านสิยัการใชจ้่าย
คุณเป็นแบบนี้ 

 

ขัน้ส าเรจ็ผล  

1. อาจารยส์รุปใหน้กัศกึษาเหน็ภาพอนาคตของ
ตนเองจากการใชจ้่ายเงนิของเรา ณ วนันี้ พรอ้ม
ชวนใหน้กัศกึษา วางแผนการใชเ้งนิของตนเองตาม
อนาคตทีเ่ราอยากจะเป็น 

2. อาจารยใ์หน้กัศกึษาท าแบบประเมนิหลงัเรยีน 2 ขอ้ 
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 - จากการสงัเกต 
ความเขา้ใจของ
นกัศกึษาหลงัจาก
การสอน 

- แบบประเมนิหลงั
เรยีน 



 

 

  

4. เครื่องมือและวิธีการวดัผล                                         
4.1. แบบประเมนิหลงัเรยีน 

4.1.1  นกัศกึษาคดิวา่ การวางแผนการใชจ้่ายเงนิในแต่ละสปัดาห ์มคีวามส าคญัหรอืไม่ 
อยา่งไร 
4.1.2  นกัศกึษาคดิวา่ จะกลบัไปเริม่วางแผนการใชเ้งนิของตนเองใหม้อีนาคตแบบไหน 
จาก 5 แบบ โดยใหเ้ขยีน รายไดเ้ท่าไร ออมเท่าไร ใชจ้่ายเท่าไร ลงทุนเท่าไร 

 
5. หลกัฐานการเรียนรู้ 

5.1  แบบประเมนิผลหลงัเรยีน 

6. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

7. ค าศพัท์  
7.1  อนาคต  = Future 
7.2  รายได ้  = Income 
7.3  ค่าใชจ้่าย = Expense 
7.4  เงนิออม  = Saving 
7.5  เงนิลงทุน = Investment 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ใบวางแผนการใช้เงนิประจ าวนัของตนเอง 

ช่ือ.........................................นามสกุล..................................หอ้ง.................................. 

 รายไดท้ั้งหมดท่ีไดต่้อวนั.............................บาท 
 ค่าใชจ่้ายทั้งหมดต่อวนั 

 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 

 คงเหลือต่อวนั..............................บาท 
 คงเหลือออมต่อวนั    ออม.....บาท/วนั            ไม่เหลือออม  

สรุป  อนาคตของคุณเป็นแบบไหน................................................................................................. 

 

ใบวางแผนการใช้เงนิประจ าวนัของตนเอง 

ช่ือ.........................................นามสกุล..................................หอ้ง.................................. 

 รายไดท้ั้งหมดท่ีไดต่้อวนั.............................บาท 
 ค่าใชจ่้ายทั้งหมดต่อวนั 

 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 
 ค่า..........................บาท 

 คงเหลือต่อวนั..............................บาท 
 คงเหลือออมต่อวนั    ออม.....บาท/วนั            ไม่เหลือออม  

สรุป  อนาคตของคุณเป็นแบบไหน................................................................................................. 

 

 

 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  สมการสู่ความมัน่คงทางการเงนิ 
Class: ปวช.1      week: 2     Date  4 – 8 มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  สมการสู่ความมัน่คงทางการเงิน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายรับ เงินออม ค่าใชจ่้าย 
ความม่ันคง
ทางการเงิน           

ความฉลาดทางการเงิน 

Smart Fin 



 

 

  

 

เน้ือหา 
 

รายรับ คือ เงิน หรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าไดท่ี้ไดรั้บจากการประกอบอาชีพ หรือผลตอบแทนท่ีไดรั้บจาก
การใหผู้อ่ื้นใชสิ้นทรัพย ์หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน 
เงินเดือน ดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินใหกู้ย้มื รายไดจ้ากการขายสินคา้หรือบริการ เป็น
ตน้     

 
 

รายจ่าย  คือ เงิน หรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าได ้ท่ีจ่ายออกไปเพ่ือใหไ้ดส่ิ้งตอบแทนกลบัมา ส่ิงตอบแทนอาจ
เป็นสินคา้หรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน ้ าค่าไฟฟ้า ค่าสาธารณูปโภคค่าน ้ ามนั ค่าหนงัสือต ารา เป็นตน้ 
หรือรายจ่าย อาจไม่ไดรั้บส่ิงตอบแทนคือสินคา้หรือบริการก็ได ้เช่น เงินบริจาคเพื่อการกุศล เงินท าบุ
ทอดกฐิน ทอดผา้ป่า เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
การออมคืออะไร การออม หมายถงึ ส่วนต่างระหว่างรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาหน่ึง 
(Incomes - Expenses = Saving) อาจกล่าวไดง่้ายๆว่า เป็นเงินรายไดท่ี้เหลือจากการใชจ่้ายแลว้น ามาเก็บ
สะสมทีละเลก็ท่ีละนอ้ยใหพ้อกพูนข้ึนเม่ือเวลาผา่นไป 

 

 
 

 

 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษารูห้ลกัในการทีท่ าใหต้นเองและครอบครวัมคีวามมัน่คงทางการเงนิ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

4. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

2. อาจารยต์ัง้ค าถาม เพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ 3 
ขอ้ 
1.1  ความฉลาดคอือะไร 
1.2  ความมัน่คง คอือะไร 
1.3  การเงนิ คอือะไร 

3. อาจารยต์ัง้ค าถาม  ความมัน่คงทางการเงนิคอือะไร 
ใหน้กัเรยีนช่วยกนัตอบ คอยแนะน า สรุปในสิง่ที่
นกัเรยีนแต่ละคนตอบ 

4. อาจารยส์รุป ลกัษณะของความมัน่คงทางเงนิ 

25   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

3. ใหน้กัศกึษาตอบค าถาม ดงัต่อไปนี้ 
a. อะไรทีจ่ะท าใหน้กัศกึษาประสบความส าเรจ็ใน

การท าไดต้ามสมการความมัน่คงทางการเงนิ 
b. อะไรทีจ่ะเป็นอุปสรรคทีจ่ะท าใหเ้ป้าหมายที่

ตนเองวางไวไ้ม่ประสบความส าเรจ็ 

15 
 
 
 
 

 - นกัศกึษาสามารถ
วเิคราะหต์นเอง ถงึ 
โอกาส และอุปสรรค ที่
จะท าใหต้นเองประสบ
ความส าเรจ็ ในเรื่อง
การออมไดเ้ป็นอยา่งด ี

ขัน้ส าเรจ็ผล  
1. อาจารยส์รุปใหน้กัศกึษามคีวามมุ่งมัน่ ตัง้ใจ ในการ

ออม ซึง่ไมใ่ช่เรื่องยาก หากนกัศกึษาตัง้ใจจรงิมุง่ม ั ่
10 

  



 

 

  

2. เครื่องมือและวิธีการวดัผล                                         
a. แบบประเมนิหลงัเรยีน 
4.1.1 อะไรทีจ่ะท าใหน้กัศกึษาประสบความส าเรจ็ในการท าไดต้ามสมการความมัน่คง

ทางการเงนิ 
4.1.2 อะไรทีจ่ะเป็นอุปสรรคทีจ่ะท าใหเ้ป้าหมายทีต่นเองวางไวไ้ม่ประสบความส าเรจ็ 

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 
5.1  แบบประเมินผลหลงัเรียน 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

5. ค าศพัท์  
7.1  สมการ  = Equation 
7.2  เงนิ  = Money 
7.3  เป้าหมาย  = Goal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  นกัศกึษา LM ต่อยอดเรื่องวนิยัทางการเงนิทีอ่บรมมาใหก้บัเพื่อน 
Class: ปวช.1     week: 3     Date  11 – 15  มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  ความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของการมวีนิยัทางการเงนิ 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาทีเ่ป็น แกนน าสามารถน าเรื่องทีไ่ดอ้บรมมา มาต่อยอดถ่ายทอดความรูใ้หก้บัเพื่อนใน
ชัน้เรยีนได ้
2.2  นกัศกึษาในหอ้ง มคีวามตระหนกัและเขา้ใจประโยชน์ของการมวีนิยัทางการเงนิมากยิง่ขึน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 

เน้ือหา 
 

 



 

 

  

 



 

 

  

 
 
 
 



 

 

  

 
 
ท่ีมา  http://www.maoinvestor.com/2011/09/blog-pos-49.html 

 



 

 

  

 



 

 

  

5. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 
1. อาจารยอ์ธบิายขัน้ตน้ใหก้บันกัศกึษาถงึ 

จุดประสงคข์องการสอนเรื่องวนิยัทางการเงนิที่
เพื่อนทีเ่ป็นแกนน าจะมาอธบิายใหฟั้งในวนันี้ 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. นกัศกึษาแกนน า ออกมาน าเสนอสิง่ทีต่นเองไดไ้ป
เรยีนรูม้าใหก้บัเพื่อน ๆในหอ้งไดเ้ขา้ใจ 

2. อาจารยส์อนเรื่องวนิยัทางการเงนิผ่านเรื่อง “สารคดี
สตัวโ์ลกแมลงเม่า” 

30 
 
 
 
 

 - นกัศกึษาในหอ้งมี
ความตัง้ใจ และเขา้ใจ
ในสิง่ทีเ่พื่อนอธบิาย 

ขัน้ส าเรจ็ผล  

2. อาจารยส์รุปส าหรบันกัศกึษาฟังอกีครัง้ในประเดน็
ต่อไปนี้ 
a. อะไรคอืวนิยัทางการเงนิ 
b. ถ้าเรามวีนิยัทางการเงนิชวีติเราจะดอียา่งไร 
c. ประโยชน์ของการออม 

10 

  



 

 

  

2. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-                                     

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 
5.1  แบบประเมินผลหลงัเรียน 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

5. ค าศพัท์  
7.1  Little Manager = ผูจ้ดัการฝึกหดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  อธบิายโครงการสานฝันดว้ยการออม 
Class: ปวช.1     week: 4     Date  18 – 22  มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  อธบิายวธิกีารปฏบิตั ิกจิกรรมสานฝันดว้ยการออม ตามคู่มอืทีแ่จกให ้

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาเขา้ใจ และเหน็ถงึประโยชน์ของการออม 
2.2  นกัศกึษามหีลกัวธิกีารออมทีถู่กตอ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

  

 
เน้ือหา 

รายละเอียดกิจกรรม ฝันให้ไกล ไปให้ถึง เร่ืองการออม 
ทีม Smart Fin 

1. โครงการนีช่ื้อว่า Smart Fin คือ ความฉลาดทางการเงิน 
2. ท่ีมาของโครงการ เป็นโครงการท่ีไดรั้บคดัเลือก จากธนาคารแห่งประเทศไทย เป็นตวัแทนระดบัภาคเหนือ 

เขา้ประกวดในระดบัประเทศ 
3. เป้าหมายของโครงการ คือ 

3.1 สร้างกิจนิสยัใหน้กัศกึษา รักในการออม 
3.2 สร้างความเขา้ใจ และความตระหนกัใหก้บันกัศกึษา เร่ือง การด าเนินชีวิต โดยใชห้ลกัของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใชก้ระบวนการออม 
4. นักศึกษาทีเ่ข้าร่วมโครงการ 

4.1 นกัศึกษาระดบัชั้น ปวช.1 ทุกสาขาวิชา 
5. รายละเอยีดกจิกรรม 

5.1 กิจกรรมน้ีนกัศึกษาจะไดฝึ้กกระบวนการการออม ( อาจารยเ์ร่ิมอธิบาย กระบวนการออม อยา่ง
ละเอียด ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี) 

5.1.1   นกัศึกษาทุกคนเขา้ไป กรอกแบบสอบถามความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั วนิยัทางการเงิน
ในระบบ (อาจารยช่์วยเช็คหน่อยว่า ใครบา้งท่ียงัไม่ไดท้ า ใหท้ าใหเ้รียบร้อย) 

5.1.2 ใหน้กัศึกษาทุกคนตอบแบบสอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสภาพทางการเงินของ
ตนเอง เพื่อครูจะไดน้ ามาจดักลุ่มนกัศึกษาเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 กลุ่มท่ี 1  นกัศึกษาท่ีมีเงินมาวิทยาลยัมากพอท่ีจะเหลือเก็บในแต่ละ ตั้งแต่ 10 บาท 
ข้ึนไป 
 กลุ่มท่ี  2  นกัศกึษาท่ีมีเงินมาวิทยาลยัปานกลาง จะมีเงินเหลือเก็บในแต่ละวนั ต  ่า
กว่าวนัละ 10 บาท 
 กลุ่มท่ี 3 นกัศกึษาท่ีมีเงินมาวิทยาลยันอ้ยมาก เพียงพอเฉพาะค่าอาหาร อาจจะเก็บ
เงินไดไ้ม่ทุกวนั 

5.1.3 แจกเอกสาร ใบวางแผนการออมโดยใชห้ลกั “จ  าเป็นหรือแค่อยากได”้ ใหน้กัศกึษาท า 
โดยใหอ้าจารยอ์ธิบาย เป็น ขอ้ ๆ ใหน้กัศึกษาพร้อม ๆ กนั 

 ออมเพ่ือซ้ือของท่ีจ  าเป็น 
 ออมเพื่อน าไปลงทุนในอนาคต (ลงทุนกบัศูนยบ่์มเพาะ,ลงทุนในการขายของใน
ตลาดนดัตน้เดือนของวิทยาลยั) 
 ออมเพื่อเป็นเงินฝากไวจ้นกว่าจะจบการศึกษา 



 

 

  

 อ่ืน ๆ 
 

5.1.4 แจกสมุดการออมใหก้บันกัศึกษาคนละ 1 เล่ม โดยแจง้นกัศึกษาว่า สมุดเล่มน้ี หา้มหาย
เด็ดขาด เพราะอาจารย ์Skill for life จะเชค็ทุกสปัดาห์ 

5.1.5 ใหน้กัศึกษาน า เป้าหมายการออมท่ีเขียนในเอกสาร ไปคดัลอกลงในหนา้ท่ี 2 ของ
เอกสาร (หนา้ท่ีก  าหนดเป้าหมาย) ใหเ้พ่ิมระยะเวลา บรรทดัท่ี 3 ต่อจากจ านวนเงินท่ี
ก  าหนดว่าจะใชร้ะยะเวลาก่ีวนั  

5.1.6 เมื่อเขียนเป้าหมายแลว้ ใหน้กัศึกษา วางแผนการออมของตนเอง ใหไ้ดต้ามเป้าหมาย 
โดยเขียนจ านวนเงินลงในช่องของแต่ละเดือน 

5.1.7 เมื่อเขียนเป้าหมายเรียบร้อยแลว้ ใหอ้าจารย ์Skill for life เรียกนกัศึกษาคุยเป็น
รายบุคคล เพื่อแนะน าว่า เป้าหมายการออมของนกัศกึษาสามารถ ท าไดจ้ริงหรือไม่ 
หรือ มีอะไรตอ้งแกไ้ข โดยใชห้ลกั พอประมาฯ มีเหตุผล มภูีมิคุม้กนั 

 
5.2 แจ้งวธิีการออม 

5.2.1 นกัศึกษาเร่ิมการออม ทุก ๆ วนั ตามเป้าหมายท่ีตนเองก าหนด โดยวิธีการออมแบ่งตาม
กลุ่มนกัศึกษา ดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1  สามารถเปิดบญัชีเงินฝากธนาคารกบัวิทยาลยัได ้นกัศกึษา สามารถ
ออมโดยฝากเงินใหก้บัวิทยาลยัไดท้นัที  

 กลุ่มท่ี 2  นกัศึกษาท่ียงัไม่มีเงินเปิดบญัชีใหก้บัวิทยาลยั เบ้ืองตน้  เราจะมี
กระปุกออมสินใหค้นละ 1 กระปุก โดยจะเก็บไวท่ี้อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบแต่ละ
สาขา นกัศกึษาสามารถมาหยอดกระปุกได ้เมื่อนกัศกึษาหยอดกระปุกไดค้รบ
จ านวน 50 บาท นกัศกึษาสามารถน าเงินดงักล่าว ไปขอเปิดบญัชี ธนาคาร
โรงเรียน และหลงัจากนัน่ นกัศึกษาก็จะสามารถออมเงินผา่นทางบญัชี
ธนาคารโรงเรียนไดต่้อทนัที 

 ในการออมทุกคร้ัง นกัศึกษาจะไดรั้บการสแตมม ์ลงในสมุด สร้างฝันดว้ยการ
ออม เพื่อเป็นการดูความถ่ีของการออมของตนเอง 

 ไดด้าว  10 ดวง รับ  ปากกาแฟนซี 

 ไดด้าว 20  ดวง รับ สมุดบนัทึกเล่มเลก็ 

 ไดด้าว 30  ดวง รับ สมุดบนัทึกเล่มใหญ่ 

 ไดด้าว 50 ดวง รับ ตุ๊กตา 

 



 

 

  

 
 

 ครูสามารถเขา้ไปแนะแนวนกัศึกษาได ้โดยดูจากสมุดสร้างฝันดว้ยการออม 
และ สมุดบนัทึกสถิติการออม รายหอ้ง ท่ีอยูท่ี่นกัศึกษาแกนน าในหอ้งนัน่ ๆ 
ได ้ โดยก าหนดใหทุ้กสปัดาห์ในคาบ Skill for Life ครูตรวจสอบสมุดสถิติ
การออม และใหค้  าช่ืนชม และแนะน านกัศึกษาแต่ละกรณี เพื่อเป็นการ
กระตุน้นกัศึกษาเป็นระยะ 

5.3 ในเดือน กรกฎาคม จะมกีจิกรรมให้นกัศึกษาท า อกี 2 กจิกรรม ได้แก่ 

5.3.1 กิจกรรม ท าคลิป วีดีโอ เทห์ไดด้ว้ยการออม  ส่งเขา้ประกวด หอ้งละ 3 คลิ เป็นอยา่ง

นอ้ย ใครไดย้อดกดไลท ์กดแชร์มากท่ีสุด รับทุนการศึกษา ดงัน้ี 

 อนัดบัท่ี 1  รับทุนการศึกษา  1,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 2  รับทุนการศึกษา  800 บาท 
 อนัดบัท่ี 3 รับทุนการศึกษา  500  บาท 

5.4 กจิกรรม งาน Saving day  นกัศกึษาแต่ละหอ้ง จะมีการจดัท าส่ือ 2 เร่ือง คือ วินยัทางการเงิน และ 

เทห์ไดด้ว้ยการออมของหอ้งตนเอง โดยมีการประกวด ส่ือทั้ง 2 ประเภท ในงาน เพ่ือรับของรางวลั

มากมาย 

 

 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

อาจารยส์อบถามในหอ้งวา่ใครบา้งทีม่กีารออมเงนิแลว้ ออม
เงนิดว้ยวธิกีารใด อยา่งไร  

15 อาจารยเ์ปิดคลปิ VDO ทีม่ี
คนออมเงนิแลว้ปนะสบ
ความส าเรจ็ในวธิกีารต่าง 
ๆ 

 

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
อาจารยอ์ธบิายวธิกีารและรายละเอยีดกจิกรรมสานฝันดว้ย
การออม (ตามคู่มอื) 

40  -  

ขัน้ส าเรจ็ผล  -    

25 



 

 

  

2. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-    สมุดออมสนิหม ู                   

3. หลกัฐานการเรียนรู้ 

4. ส่ือการเรียนการสอน  
4.1  คลปิ VDO ทีเ่หน็ถงึคนทีอ่อมเงนิแลว้ประสบความส าเรจ็ 

5. ค าศพัท์  
7.1  Dream  = ความฝัน 
7.2  Smart  = ความฉลาด 
7.3  Piggy bank = กระปุกออมสนิ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  9 เทคนิคการออมแบบง่าย 
Class: ปวช.1     week: 5     Date  25 - 28  มิถนุายน 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  เทคนิคการออมเงนิ 

 เกบ็ก่อนใช้    วธินีี้ เป็นวธิกีารเริม่ต้นง่ายๆ ของคนอยากมเีงนิออมค่ะ ใครๆ กท็ าได้ 
เหน็ผลง่าย แต่ตอ้งบงัคบัตวัเองไม่ใหเ้อาเงนิส่วนนี้ไปใชน้ะคะ 

วิธีการ: เมื่อเงนิเดอืนออก แบ่ง 10% ของเงนิเดอืนเพื่อเป็นเงนิออมทนัท ีและเงนิกอ้นนี้เพื่อการออม
อย่างเดยีวเท่านัน้นะคะ ห้ามเอาออกมาใชเ้ดด็ขาด  ส่วนที่เหลอื กแ็บ่งเป็นส่วนๆ เพื่อจ่ายหนี้ จ่าย
ค่าใชจ้่ายรายเดอืนต่างๆ และใชจ้่ายประจ าวนั วธิกีารออมเงนิแบบนี้เป็นวธิทีีจ่ะสามารถช่วยเราสรา้ง
วนิยัในการออมเงนิไดค้่ะ 

 พกเงินน้อยลง  หากเราเป็นอีกคนที่ใช้เงนิเก่ง เก็บเงินไม่เก่ง มีเท่าไหร่ใช้ได้หมด
เท่านัน้ แปลวา่เราเป็นคนพกเงนิเยอะ กใ็ชเ้ยอะ แลว้ถ้าพกเงนิน้อยล่ะ? 

วิธีการ: พกเงนิตดิตวัจ านวนน้อยกวา่ทีเ่คย อาจจะใชร้ะบบการค านวณค่าใชจ้่ายรายวนั วา่เราใชเ้งนิ
ต่อสปัดาหเ์ท่าไหร่ แลว้พกพอดเีท่านัน้ และคอยเตอืนตวัเองว่านี่คอืเงนิทีเ่ราต้องใชท้ ัง้สปัดาห์นะ ไม่ใช่
ใชห้มดใน 1 วนั แลว้ถอนเงนิเป็นรายสปัดาหแ์ทนทีจ่ะถอนเมื่อเงนิหมด กจ็ะสามารถช่วยคุณออมเงนิได้
เช่นกนัค่ะ 

 งดใช้บตัรเครดิต จ ากดัการใช้บตัรเครดิตเพื่อช าระค่าใช้จ่ายประจ าเดือนเท่านัน้ 
แทนทีจ่ะใชบ้ตัรเครดติในการซือ้สนิคา้ค่ะ 

วิธีการ: ใช้บตัรเครดติเพื่อการช าระค่าใช้จ่ายรายเดอืน เช่น ค่าเช่า ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าโทรศพัท์ 
ผ่อนสนิเชื่อ หรอืหากตอ้งซือ้สนิคา้ชิน้ใหญ่ ราคาแพง เช่นตอ้งซือ้ตูเ้ยน็ใหม่ เครื่องซกัผา้ ฯลฯ ถงึใช้
บตัรเครดริไม่ใชบ้ตัรเครดติในการชอ็ปป้ิงสนิคา้ฟุ่มเฟือย หรอืสนิคา้จุกจกิค่ะ เพราะแบบนัน้จะท าให้
เราเผลอใชบ้ตัรเครดติบ่อยมาก ท าใหม้ยีอดจุกจกิเตม็ไปหมด แต่ยอดจุกจกิเนี่ยล่ะค่ะ รวมๆ กนัแลว้
มนักลบัเยอะ เผลอๆ จะจ่ายไม่ไหวเอา กจ็่ายได้แค่ข ัน้ต ่า ท าให้เราต้องเสยีดอกเบี้ยตามมา ใช้แต่
พอดนีะคะ จะไดม้เีงนิออมกนัค่ะ 

 เกบ็แบงค ์50 บาทเป็นวธิอีอมเงนิทีง่่ายอกีอยา่งที่เราสามารถท าไดว้นันี้เลยนะคะ เกบ็
แต่แบงก ์50 บาทค่ะ 

วิธีการ: ไดแ้บงก ์50 บาทมาเมื่อไหร่ เกบ็เมื่อนัน้ ซุกไวใ้นมุมมดืของกระเป๋าตงัค ์กลบับา้นกเ็อาไป
หยอดใส่กระปุก หรอืกระป๋องทีเ่ราเตรยีมไว ้พอกระปุกเตม็ หรอือาจจะครบระยะเวลาทีเ่ราก าหนด กน็ า
เงนิส่วนนี้ไปฝากธนาคาร ง่ายม้๊ยคะ 

 เปิดบญัชีฝากประจ าระยะยาว หากเราเป็นคนที่ใจอ่อนกบัตวัเอง วธิกีารบงัคบัตวัเองให้
ออมเงนิอกีอย่าง คอืการเปิดบญัชเีงนิฝากประจ าระยะยาว อาจจะเริม่ที่ 5 ปีก่อน แล้วค่อย
ขยบัขยายกไ็ด ้

27 

28 



 

 

  

วิธีการ: เปิดบญัชเีงนิฝากประจ า เริม่ตน้ทีฝ่ากประจ าเป็นเวลา 5 ปี แลว้ฝากเงนิจ านวนเท่าๆ กนัใน
บญัชนีัน้ ทุกๆ เดอืน โดยใช้ระบบการตดัยอดเงนิอตัโนมตัติามจ านวน และระยะเวลาที่เราต้องการ 
แลว้น าฝากเขา้บญัชฝีากประจ าทุกเดอืนเพราะว่าบญัชเีงนิฝากประจ าเราจะไม่สามารถน าเงนิออกมา
ไดจ้นกวา่จะครบก าหนดระยะเวลา การตัง้ใหม้กีารตดัเงนิ โอนเงนิอตัโนมตัจิะท าใหเ้ราไม่ตอ้งคดิมาก 
ไม่ต้องไปโอนเงนิ หรอืฝากเงนิด้วยตวัเอง ไม่ต้องท าบตัร ATM ด้วยค่ะ แค่นี้เรากม็เีงนิเก็บทุกๆ 
เดอืนแน่นอนแลว้ค่ะ 
 

 หยอดกระปุกออมสิน  หยอดกระปุก เรื่องเดก็ๆ แต่บางคนหยอดกระปุกก็จรงิแต่ก็แคะ
กระปุกมาใชต้ลอด แบบนี้กเ็กบ็เงนิไม่อยูเ่หมอืนกนันะคะ จรงิๆ แลว้การหยอดกระปุก จะให้
ดี เราควรท าการแบ่งกระปุกออกเป็นหลายๆ จุดประสงค์ แต่ละกระปุกก็มีเป้าหมายที่
แตกต่างกนัไปค่ะ 

วิธีการ: หากระปุกออมสนิมาหลายๆ ใบ น ากระดาษเขยีนจุดประสงคก์ารเกบ็เงนิของแต่ละกระปุก
มาแปะไวท้ีก่ระปุก เช่น ส าหรบัเทีย่วสงกรานตปี์ 59 ซือ้นาฬกิาใหม่ ซือ้โทรศพัทใ์หม่ ซือ้แลบ็ทอ็ปใหม่ 
เป็นตน้ อยา่ลมืแบ่ง 1 กระปุกไวส้ าหรบัการออมเงนิดว้ย 

 
 เอาชนะใจตวัเอง  สิง่ที่ยากทีสุ่ดส าหรบัการออมเงนิ คดิว่าคงเป็นการเอาชนะใจตวัเอง ไม่
ซือ้ ไม่ใช ้ไม่เอาเงนิในกระปุกออกมาใชจ้่าย แต่จะท ายงัไงล่ะถงึจะบงัคบัตวัเอง สรา้งวนิยัใน
การออมเงนิใหม่ได?้ 

วิธีการ: สร้างเป้าหมายระยะยาวส าหรบัการออมเงนิให้ตวัเอง ว่าเราต้องการออมเงนิเพื่ออะไร ซื้อ
บ้าน ซื้อรถ ดูแลครอบครวั ซื้อคอนโด ฯลฯ มเีป้าหมายชดัเจนในการออมเงนิ แล้วใช้เป้าหมายนี้เตอืน
ตวัเองวา่เราตอ้งออมเงนิไปเพื่ออะไร 
 

 ไม่ยึดติดแบรนดเ์นมพวกเสือ้ผา้ ของใช้ต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องใชข้องแบรนด์เนมกไ็ดน้ะคะ 
เลือกยี่ห้อที่ราคาดี คุณภาพดี คุ้มค่ากบัราคา ใช้งานได้นานๆ จะดีกว่าเลือกของแพงๆ 
เพราะจะไดใ้ชแ้ลว้ดดูคี่ะ 

วิธีการ: เลือกสินค้า ของใช้ที่คุณภาพ และความเหมาะสมของคุณภาพและราคา โดยใช้
จุดประสงคท์ีเ่ราตอ้งการซือ้เป็นหลกั 

 ลดค่าใช้จ่าย  วนัๆ หนึ่ง คนท างานตอ้งกนิตอ้งใช ้กาแฟ ชา ขนม นม เนย ของขบเคีย้วแก้
ง่วง ถ้าซือ้บ่อย ซือ้ประจ า กเ็ปลอืงเงนิ อะไรลดไดก้ล็ดดกีวา่ค่ะ ถอืซะวา่เป็นการลดน ้าหนัก
ไปในตวัดว้ยเลย 

วิธีการ: ลดการซื้อชา กาแฟ เปลี่ยนมาซื้อชาเป็นกล่อง กาแฟผงชงเอง ลดปรมิาณขนมขบเคี้ยวที่
รบัประทานประจ าวนั วางแผนอาหารการกนิของตวัเอง 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาเขา้ใจ และเหน็ถงึประโยชน์ของการออม 
2.2  นกัศกึษามหีลกัวธิกีารออมทีถู่กตอ้ง 

29 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

1. อาจารยต์รวจสอบเป้าหมายการออมทีใ่หน้กัศกึษา
กลบัไปท าเป็นการบา้นเมื่อสปัดาหท์ีผ่่านมา เพื่อ
แนะน าถงึความเหมาะสม 

2. อาจารยอ์ธบิายเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัศกึษาเหน็ถงึ
ประโยชน์ และวธิกีารออมผ่านสมุดหม ูอกีครัง้ 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
1. อาจารยอ์ธบิายเทคนิคการออมแบบง่าย ตาม

เนื้อหาดา้นบน เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บั
นกัศกึษา 

25 Power Point น าเสนอ 9 
เทคนิคการออม 

-  

ขัน้ส าเรจ็ผล  
1. อาจารยใ์หน้กัศกึษาแต่ละคน ลองสรุปขอ้ดขีองการ

ออมเงนิคนละ 1 ขอ้ 
10 

  

30 



 

 

  

6. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-    สมุดออมสนิหม ู                   

7. หลกัฐานการเรียนรู้ 

8. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

9. ค าศพัท์  
1.  ธนาคาร  = Bank 
2. เงนิสด  = Cash 
3. เงนิฝากธนาคาร = Cash at bank 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  วางแผนการเงนิเริม่ทีต่รงไหน 
Class: ปวช.1      week: 6    Date  2 – 6 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  สรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บันกัศกึษาในเรื่องการวางแผนทางการเงนิ 
 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาเกดิแรงบนัดาลใจในการออมเงนิ 
2.2  นกัศกึษามแีนวทางในการท าคลปิ VDO ทีต่นเองตอ้งน ามาท าในสปัดาหห์น้า 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

เน้ือหา 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

  

 

 
 



 

 

  

 

 
 
 



 

 

  

 

 



 

 

  

 
 
 

 



 

 

  

 
 

 
 



 

 

  

 
 
 

 



 

 

  

 

 
 
 
 

 



 

 

  

 
 

 
ท่ีมา  ww.maoinvestor.com/2018/01/mao-investor-financial-planning-ep1.html 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 

เวลา
ใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอน 
การวดั

ประเมินผล กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจง
เน้ือหา 

อาจารยต์รวจสอบการนออมประจ าสปัดาหพ์รอ้มให้
ค าแนะน า  
อาจารยอ์ธบิายเรื่อง การวางแผนการเงนิเริม่ทีต่รงไหน 

25   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อาจารยใ์หน้กัศกึษา ดคูลปิ VDO ชื่อ 4 เทคนิคการ
ออมขัน้เทพ 
https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 
2.อาจารยส์รุป VDO ใหน้กัศกึษาฟังอกีครัง้ 
3.อาจารย ์มอบหมายงาน ใหน้กัศกึษา จดัท า คลปิ สรุป 
การออมของตนเอง หรอื กลุ่มเพื่อนในหอ้ง พรอ้มน าลง
ใน เฟสบุ๊ค เพื่อรบัรางวลั 

25 สื่อ VDO 
https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 

-  

ขัน้ส าเรจ็ผล  อาจารยใ์หน้กัศกึษาตอบแบบสอบถาม หลงัด ูVDO    

https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA


 

 

  

10. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-    สมุดออมสนิหม ู                   

11. หลกัฐานการเรียนรู้ 

แบบสอบถามหลงัด ูVDO 

12. ส่ือการเรียนการสอน  
คลปิ VDO ชื่อ 4 เทคนิคการออมขัน้เทพ https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA 

13. ค าศพัท์  
4.  ธนาคาร  = Bank 
5. เงนิสด  = Cash 
6. เงนิฝากธนาคาร = Cash at bank 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QvebYSKE5cA


 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  ถอดบทเรยีนจากการเรยีนรู ้เรื่อง วนิยัทางการเงนิ 
Class: ปวช.1      week: 7    Date  9- 13 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1 นกัศกึษาถอดบทเรยีนจากการเรยีนรู ้เรื่องวนิยัทางการออม 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาสามารถถอดบทเรยีน ออกมาไดค้รบตามเนื้อหาและสาระส าคญัทีค่วรม ี
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

2. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 
1. อาจารยต์รวจสอบการออมประจ าสปัดาห ์สมุดหม ู
2. อาจารยส์รุปสิง่ทีน่กัศกึษาไดเ้รยีนรูอ้กีครัง้ 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อาจารยม์อบหมายงานใหน้กัศกึษาช่วยกนัถอดบทเรยีน
ความรูท้ ีไ่ดร้บัในการเรยีนเรื่องวนิยัทางการเงนิ และ
วางแผนการจดัท า บอรด์ น าเสนอในงาน Art and culture 
day 
2.นกัศกึษาช่วยกนัเตรยีมบธูนิทรรศการ 

35  - นกัศกึษาจดับธูนิมรรศ
การไดต้ามแผนทีว่าง
ไว ้ครผููส้อน จะ
ประเมนิในวนั Art and 
culture Day 

ขัน้ส าเรจ็ผล  
นกัศกึษาทีไ่ดร้บัมอบหมาย มกีารจดันทิรรรศการไดอ้ยา่ง
ครบตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนด 

 
  



 

 

  

3. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-    บธูนิทรรศการ 

4. หลกัฐานการเรียนรู้ 

แบบสอบถามหลงัด ูVDO 

5. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

6. ค าศพัท์  
7. ศลิปะ  = Arts 
8. วฒันธรรม = Culture 
9. ความรู ้  = Knowledge 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  สปัดาหส์อบกลางภาค 
Class: ปวช.1     week: 8    Date  16 – 19 กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 
 
สปัดาหส์อบกลางภาคเรียนท่ี 1/2561 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:   สปัดาหส์รุปผลการท าโครงการ 
Class: ปวช.1      week: 9    Date  23-27  กรกฏาคม 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1.  สปัดาหต์รวจสอบผลการท าโครงการ และน าเสนอตวัอย่างคนท่ีประสบความส าเรจ็และ
ไม่ประสบความส าเรจ็ในการออมเงิน 

เน้ือหา 

ตวัอย่างบคุคลท่ีประสบความส าเรจ็ในการออม 
1.  นาย อภิรักษ์  ออกรายการ ตสิีบ เร่ิมต้นฝากเงินกบัครูวนัละ 1 บาท  ปัจจุบันมเีงินออม 5 หม่ืนกว่าบาท 
 

 
 



 

 

  

 
2. สุดซาบซืง้ คณุตา ออมเงนิมาหลายปี เพื่อซือ้แหวานเพชรใหคุ้ณยาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างบคุคลท่ีล้มเหลวเรื่องวินัยทางการเงิน 
 

 
 

 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อาจารยใ์หน้กัศกึษาทีป่ระสบความส าเรจ็ในการ
ออมออกมาอธบิายวธิกีารของตนเองเพื่อเป็น
ตวัอยา่งใหก้บัเพื่อน 

- อาจารยใ์หน้กัศกึษาทีไ่ม่ประสบความส าเรจ็ในการ
ออมออกมาอธบิายวธิกีารของตนเองเพื่อเป็น
ตวัอยา่งใหก้บัเพื่อน 

- อาจารยน์ าเสนอตวัอย่างของคนทีป่ระสบ
ความส าเรจ็และไม่ประสบความส าเรจ็ (ตามเนื้อหา
ประกอบ) 

15   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1.อาจารยต์รวจสอบการออมของนกัศกึษาเป็นรายบุคคล
เพื่อสรุปผลการออม 
2.  อาจารยใ์หน้กัศกึษาทุกคนท าแบบประเมนิการเขา้ร่วม
โครงการ 
 

35  - นกัศกึษาจดับธูนิมรรศ
การไดต้ามแผนทีว่าง
ไว ้ครผููส้อน จะ
ประเมนิในวนั Art and 
culture Day 

ขัน้ส าเรจ็ผล  ผลการออมของนกัศกึษา  
 -นกัศกึษาเริม่ที

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไป 
เริม่มกีารออมมากยิง่ขึน้ 



 

 

  

4. เครื่องมือและวิธีการวดัผล     
-    แบบประเมนิผล 
-    สรุปผลการออมรายหอ้ง 

 
5. หลกัฐานการเรียนรู้ 

-  สมดุการออม 
 

6. ส่ือการเรียนการสอน  
- 

7. ค าศพัท ์
-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  อะไรคอืหนี้สนิ 
Class: ปวช.1      week: 10    Date  30 ก.ค - 3 ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  หนี้คอือะไร 
1.2 หนี้ดคีอือะไร 
1.3 หนี้เสยีคอือะไร 
 

2.  จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาสามารถแยกแยะไดว้า่ สิง่ใดคอืหนี้ด ีหนี้รา้ย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
 

เน้ือหา 

 
 
 



 

 

  

 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อาจารยต์รวจสอบความเขา้ใจของนกัศกึษาในเรื่อง
ของหนี้สนิคอือะไร 

- อาจารยต์รวจเชค็สมุดการออมพรอ้มใหค้ าแนะน า
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ามเป้าหมาย 

- อาจารยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ามเป้าหมายออกมาสรา้ง
แรงบนัดาลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อาจารยอ์ธบิายสิง่ใดคอืหนี้ด ีสิง่ใดคอืหนี้รา้ย โดย
ยกตวัอย่างนกัศกึษาเหน็ภาพถงึ มลูเหตุทีท่ าให้
เกดิหนี้ต่าง ๆ 

2. อาจารยใ์หน้กัศกึษาแบ่งกลุ่ม ๆ ล 5 -8 คน ช่วยกนั 
คดิวา่ ในชวีติประจ าวนัของคนเราอะไรบา้งที่
จ าเป็นตอ้งเป็นหนี้ อะไรบา้งทีไ่ม่จ าเป็นแต่คนใน
ปัจจุบนัเป็นหนี้เยอะ และอะไรบา้งที ่มคีวามจ าเป็น
กบัชวีติถงึตอ้งเป็นหนี้ 

3. ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอเพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

35   

ขัน้ส าเรจ็ผล  อาจารยส์รุปผลใหน้กัศกึษาเหน็ภาพ หนี้ด ีหนี้รา้ยอกีครัง้ 5   



 

 

  

4. ค าศพัท์  
4.1  หนี้สนิ  = Liabilities 
4.2 เงนิกู ้  = Loan 
4.3 เงนิเดอืน  = Salary 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  จ าเป็นหรอืแค่อยากได ้
Class: ปวช.1      week: 11    Date  6 – 10 ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  ความจ าเป็นคอือะไร 
1.2  ความอยากไดค้อือะไร 
 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาสามารถแยกแยะไดว้า่อะไรคอืความจ าเป็น อะไรคอืสิง่ทีอ่ยากได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

เน้ือหา 
อาจารย์ตั้งค าถามกบันักศึกษา 

ค าถามที่ 1 “ถ้าไม่มป้ีาย Sale ลดราคาแบบนี ้ฉันจะยงัอยากได้ไหม” กระเป๋าสะพายท่ีติดป้าย Sale จากราคา 
1,000 บาท เหลือ 800 บาท ลองตอบตวัเองดูว่า ถา้กระเป๋าใบนั้นขายราคา 800 ตั้งแต่แรก จะนบัว่าราคา
คุม้ค่าไหม เราจะยงัอยากซ้ือรึเปล่า 

ค าถามที่ 2 “ถ้าตดัป้ายยีห้่อออก ฉันยงัจะยอมจ่ายราคานีห้รือเปล่า” เพราะมีอยูห่ลายคร้ังท่ีเราเผลอซ้ือของ
ราคาสูงเกินตวั เพียงเพราะเห็นช่ือยีห่อ้ ทั้งท่ีประโยชน์ใชส้อย ไม่คุม้ค่าคุม้ราคาเลย แต่เรากย็งัปลอบใจ
ตวัเองว่า สมเหตุสมผล เพราะเป็นของแบรนดเ์นม พฤติกรรมแบบน้ีค่อนขา้งน่าห่วง สุ่มเส่ียงสภาพการเงิน
ในระยะยาว ดงันั้น ก่อนซ้ือ ลองหยดุถามตวัเองก่อน ว่าเราอยากไดข้องช้ินนั้นจริงๆ หรือแค่อยากไดแ้บรนด์
หรือโลโกข้องสินคา้ช้ินนั้น 

ค าถามที่ 3 “ฉันจะได้ใช้มนัจริงๆ รึเปล่า” เพราะบางคร้ังเราซ้ือของไม่จ  าเป็นมากองไว ้โดยคิดเอาเองว่า “ซ้ือ
ไปก่อน เด๋ียวก็ไดใ้ช”้ แต่สุดทา้ยกไ็ม่เคยแตะแมแ้ต่คร้ังเดียว 

ค าถามที่ 4 “ราคานีค้ดิเป็นกีเ่ปอร์เซ็นต์ของรายได้ของฉันกนันะ” ค  าถามน้ีน่าสนใจ แต่เช่ือว่า นอ้ยคนนกัท่ี
จะถามตวัเอง เพราะ “ความอยาก” ท าใหเ้ราลืมไปว่า มนัเหมาะสมกบัรายไดข้องเราแค่ไหน มนัเกินฐานะ
ของเราไปหรือไม่ รายได ้20,000 บาท ซ้ือกระเป๋าใบละ 5,000 บาท ก็เท่ากบั 25% หรือ 1 ใน 4 ของรายได้
แลว้ 

และค าถามที่ 5 “ถ้าฉันไม่ซ้ือ เงนิจ านวนนีจ้ะเอาไปใช้จ่ายส่ิงจ าเป็นได้มากแค่ไหน” เช่น จ่ายเป็นค่าขา้วไดก่ี้
ม้ือ ค่าโทรศพัท ์ค่าน ้ า ค่าไฟ หรือแมแ้ต่ค่าผอ่นบา้น ผอ่นรถ 

แต่ถ้าตอบค าถามครบ 5 ข้อแล้วยงัแยกเส้นแบ่งระหว่าง “จ าเป็นต้องซ้ือ” หรือ “อยากซ้ือ” ไม่ได้ ให้
ลองนึกถงึเวลาทีเ่รากนิอาหารว่า “เรากนิเพราะหิว” หรือ “กนิเพราะอยาก” หลายคร้ังที่เราอิ่มแสนอิ่ม แต่ยงั 
“อยากกนิ” ซ่ึงเม่ือสนองความอยากของตัวเองไปแล้ว ถงึแม้จะสุขใจว่า ได้กนิตามปรารถนา แต่อาการทาง
กายที่ตามมา คอื แน่นท้อง อดัอดึ หนักเข้ากลายเป็นอาหารไม่ย่อย เพราะกนิมากเกนิไป กลายเป็นความทกุข์

ไปอกี 

ลองเทียบเคยีงระหว่าง “กนิเพราะหิว หรือกนิเพราะอยาก” กบั “ใช้เพราะจ าเป็น หรือใช้เพราะอยาก” กจ็ะ
พบว่า ผลลัพธ์แทบไม่ต่างกนั 

ขวญัชนก วุฒิกุลby TaboolaSponsored Links 

https://popup.taboola.com/th/?template=colorbox&utm_source=adapcreation-money2know&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:below-article:
https://popup.taboola.com/th/?template=colorbox&utm_source=adapcreation-money2know&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:below-article:


 

 

  

4. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อาจารยต์รวจเชค็สมุดการออมพรอ้มใหค้ าแนะน า
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ามเป้าหมาย 

- อาจารยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ามเป้าหมายออกมาสรา้ง
แรงบนัดาลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อาจารยต์ัง้ค าถามเรื่อง จ าเป็น หรอือยากได ้ตาม
ค าถามดา้นบน 

2. ใหน้กัศกึษาช่วยกนัคดิตามและตอบค าถาม 
3. อาจารยล์องใหน้กัศกึษาออกมา แชรป์ระสบการณ์

ของตนเองในการซือ้ของ วา่มหีรอืไม่ วา่ เมื่อซือ้
มาแลว้ แทบไม่ไดใ้ช ้ไม่คุม้ค่ากบัเงนิทีซ่ ือ้ 

4. อาจารยส์รุปใหน้กัศกึษาเหน็อกีครัง้ วา่อะไรคอื
จ าเป็น อะไรคอือยากได ้

35 หนงัสอืพมิพ ์
เฟสบุ๊ค 

 

ขัน้ส าเรจ็ผล  
นกัศกึษาเขา้ใจค าวา่ จ าเป็น และ อยากได ้และสามารถ
น าไปใชก้บัตนเองได ้

5 
  



 

 

  

5. ค าศพัท์  
5.1  ลม้ละลาย  = Go bankrupt 
5.2 หนงัสอืพมิพ ์ = Newspaper 
5.3 บตัรเครดติ  = Credit cards 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  10 วธิกีารมเีงนิเกบ็อยา่งง่าย 
Class: ปวช.1      week: 12    Date  13 - 17  ส.ค 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1  10 วธิมีเีงนิเกบ็อยา่งง่าย 

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1  นกัศกึษาเกดิแรงบนัดาลใจการการออมเงนิอยา่งง่าย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

เน้ือหา 
10  วิธีการมีเงินเกบ็แบบง่าย 

1. ซ้ือกระปุกออมสินการน าเงินไปหยอดกระปุกวนัละไม่ก่ีบาท มนัฝึกใหเ้รามีวินยัในการออมเงิน ท า
ไปเร่ือยๆสกั 20 – 30 วนั คุณจะติดเป็นนิสยัว่าตอ้งหยอดเงินลงกระปุกทุกๆวนั รู้ตวัอีกทีก็มีหลาย
บาทอยูใ่นกระปุก พอเอาออกมานบัคุณจะร้อง โอโ้ห!! ไม่น่าเช่ือว่าจะมีเงินเก็บเยอะเกินกว่าท่ีคาด
เอาไว ้

 

2. แยกแยะระหว่าง “จ าเป็น” กบั “อยากได้”ก่อนจะซ้ือของสกัช้ินหน่ึง คุณตอ้งชัง่ใจก่อนว่าซ้ือไปแลว้คุม้ค่า
กบัการใชง้านหรือไม่ มนัจ  าเป็นตอ้งใชห้รือเราแค่อยากไดก้นัแน่ คิดทุกคร้ังก่อนซ้ือว่าของท่ีจะซ้ือมีความ
จ าเป็นหรือแค่ความอยาก เม่ือคิดไดจ้ะท าใหมี้เงินเก็บเพ่ิม และรู้จกัใชเ้งินกบัเร่ืองท่ีจ  าเป็นมากข้ึน 

  



 

 

  

3. ใช้ช่องลบัของกระเป๋าตงัค์  หากระเป๋าเงินท่ีมีหลายช่อง เพื่อหาช่องท่ีลึกๆหรือช่องท่ีไม่ค่อยไดเ้ปิดดู แลว้
เอาเงินส่วนนึงพบัเก็บไว ้พอเวลาผา่นไปเราก็จะลืมว่าเก็บเงินอีกส่วนหน่ึงไวท่ี้ช่องนั้น พอจะเปล่ียนกระเป๋า
อีกที ก็จะเจอเงินส่วนน้ี เปรียบเหมือนเงินเก็บดีๆนัน่แหละ 

 

4. เปิดบญัชีฝากประจ าการ เก็บเงินแบบฝากประจ าปลอดภยักว่าเอาไปลงทุนอยา่งอ่ืน แถมไดด้อกเบ้ียเพ่ิม
ดว้ยนะคะ ถึงแมจ้ะไดน้อ้ยแต่กดี็กว่าใหเ้งินอยูใ่นกระเป๋าสตางคห์รือกระปุกออมสินเฉยๆนะ 

 

  



 

 

  

5. ซ้ือของลดราคา  ส าหรับนกัชอ้ปตอ้งส ารวจป้าย Sale ก่อนส่ิงอ่ืนใด ไม่ว่าจะเป็นโปรโมชัน่กลางปี ลด
ลา้งสต๊อกอะไรก็ตาม ยงัไงซ้ือของลดราคากดี็กว่าการซ้ือเตม็ราคานะคะ อยา่งนอ้ยก็ประหยดัเงินไปไดใ้น
ระดบัหน่ึง 

 

6. ซ้ือไปค านวณไปก่อนจะไปซ้ือของ เราตอ้งค านวณค่าใชจ่้ายเลยค่ะว่าเราเหลือใชเ้ท่าไหร่ แลว้เอาเงินท่ี
เหลือใชม้าแบ่งอีกทีว่าสามารถใชไ้ดเ้ท่าไหร่ เวลาหยบิของก็หยบิโทรศพัทแ์ลว้เปิดเคร่ืองคิดเลขพร้อม
ค านวณว่าใชไ้ปเท่าไหร่แลว้ อยา่ใหเ้กินงบนะคะ ถา้เกินมหีวงัตอ้งกูแ้น่นอนค่ะ 

 

  



 

 

  

7. จดบันทกึรายรับ – รายจ่าย ส าหรับเราชอบขอ้น้ีมากๆเลย เป็นวิธีง่ายท าใหเ้รารู้ตวัว่าวนัน้ีใชไ้ปเท่าไหร่
แลว้ ตอ้งท าใหเ้ป็นนิสยั พอครบคร่ึงเดือนหรือ 1 เดือน ก็จะไดรู้้ว่าค่าใชจ่้ายแต่ละเดือนเท่าไหร่ ท าใหเ้ราวาง
แผนการใชเ้งินในเดือนต่อๆไปไดค่้ะ 

 

8. ท างานพเิศษเช่ือว่าหลายคนคงมีงานประจ าอยูแ่ลว้ แต่การท างานพิเศษเพื่อหารายไดเ้สริม ก็เป็นวิธีหน่ึงท่ี
จะช่วยเพ่ิมรายได ้เช่น ขายของออนไลน์ รับงานอีเวนต ์ไปเป็นเอก็ซต์ร้า เป็นตน้ 

 

 

  



 

 

  

9. ออมเงิน  ส่วนการออมเงิน ตอ้งเอาไปเก็บในบญัชีท่ีหา้มถอนออกมาเลยนะคะ มิเช่นนั้นเพ่ือนๆก็จะกดไป
ใชไ้ดอ้ยา่งง่ายดาย ตอ้งแบ่งไวเ้ก็บอยา่งเดียวหา้มใชเ้ด็ดขาดค่ะ 

 

10. ยดึหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  หลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตอยูบ่นทางสายกลาง ค  านึงถึงความ
พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนัท่ีดี ก็จะช่วยใหเ้ราใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 



 

 

  

5. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อาจารยต์รวจเชค็สมุดการออมพรอ้มใหค้ าแนะน า
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ามเป้าหมาย 

- อาจารยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ามเป้าหมายออกมาสรา้ง
แรงบนัดาลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 
1. อาจารยอ์ธบิาย 10 วธิกีารเกบ็เงนิแบบง่าย ตาม

เอกสารดา้นบนพรอ้มยกตวัอยา่งใหน้กัศกึษาเหน็
ภาพไดอ้ยา่งชดัเจนและใกลต้วั 

35   

ขัน้ส าเรจ็ผล  นกัศกึษาเขา้ใจและเกดิความตระหนกัในการสรา้งหนี้ 5   



 

 

  

6. ค าศพัท์  
3.1  สนิเชื่อ  = Credit 
3.2  เช่าซือ้  = Leasing 
3.3  รถยนต ์  = Car 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  เตรยีมความพรอ้มงานวชิาการและ วนั Saving day 
Class: ปวช.1      week: 13  - 15   Date  20 ส.ค -   7 ก.ย  2561 
..................................................................................................................................................................... 

 
ใช้คาบเรียนวิชา Skill For Life ในการเตรียมความพร้อมงานวิชาการอของนักศึกษา



 

 

  

Subject: Skill for life    Subject code : - 
Topic:  สรุปสิง่ทีน่กัศกึษาไดเ้รยีนรูเ้รื่อง วนิยัทางการเงนิ 
Class: ปวช.1      week: 16    Date  10 – 14 ก.ย 2561 
..................................................................................................................................................................... 

1. สาระส าคญั/เน้ือหาการสอน  
1.1 สรุปสิง่ทีน่กัศกึษาไดเ้รยีนรูเ้รื่อง วนิยัทางการเงนิ 

1.1.1 ผลการออมของตนเอง 
1.1.2  พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปของตนเองในเรื่องวนิยัทางการเงนิ/เรื่องการออม 
1.1.3 ความรู ้เรื่องวนิยัทางการเงนิทีน่กัศกึษาไดร้บั 
1.1.4 ประโยชน์ทีน่กัศกึษาคดิวา่ จะน าไปปรบัใชก้บัชวีติของตนเอง 
  

2. จดุประสงคก์ารสอน 
2.1 นกัศกึษามกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง เกดินสิยัในการรกัการออมมากยิง่ขึน้ 
2.2 นกัศกึษามกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเอง เกดิความยบัยัง้ช ัง่ใจในการใชจ้่ายเงนิ

มากยิง่ขึน้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

3. การจดัการเรียนการสอน 
เวลา 50 นาที 

รายละเอียดการสอน 
เวลาใน
การ
สอน 

ส่ือสนับสนุนการเรียน
การสอน 

การวดัประเมินผล 
กิจกรรมการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน/ช้ีแจงเน้ือหา 

- อาจารยต์รวจเชค็สมุดการออมพรอ้มใหค้ าแนะน า
คนทีย่งัออมไมไ่ดต้ามเป้าหมาย ช่วงปิดภาคเรยีนก็
ใหอ้อมต่อไปเพื่อใหต้ามเป้าหมายทีก่ าหนดไว ้

- อาจารยใ์หค้นทีอ่อมไดต้ามเป้าหมายออกมาสรา้ง
แรงบนัดาลใจใหก้บัเพื่อน 

10   

ขัน้พยายาม กิจกรรม 

1. อาจารยใ์หน้กัศกึษาตอบค าถามดว้ยตนเองลงใน
สมุดในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 ผลการออมของตนเอง 
 พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปของตนเองในเรื่อง
วนิยัทางการเงนิ/เรื่องการออม 

 ความรู ้เรื่องวนิยัทางการเงนิทีน่กัศกึษา
ไดร้บั 

 ประโยชน์ทีน่กัศกึษาคดิวา่ จะน าไปปรบัใช้
กบัชวีติของตนเอง 

2. อาจารยใ์หน้กัศกึษาออกมาสรุปของตนเองเพื่อ
แลกเปลีย่นกบัเพื่อน 

35 คู่มอืการสอนเรื่อง รูร้อบ
การเงนิ ของธนาคารแห่ง
ประเทศไทย 

 



 

 

  

หัวข้อการสอนเพิ่มเติม พัฒนารายวิชา Skill for Life ประจ าปกีารศึกษา 2563  
หัวข้อการสอน วัตถุประสงค์ รายละเอียดการสอน สื่อประกอบ หมายเหต ุ
เป้าหมายชีวิต 1. เพื่อใหผู้้เรียนเกิดแรงบันดาลใจใน

การตั้งเป้าหมายชีวิตของตนเอง 
2. ผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายชีวิต 3 
ระยะของตนเองได ้

1. ครูเปิดคลปิวีดีโอสร้างแรงบันดาลใจเรือ่ง
เป้าหมายชีวิต 
2. ครูสอบถามถึงเป้าหมายในชีวิตของ นศ. 
3. นศ. เขียนเป้าหมายชีวิต 3 ระยะของตนเองลงใน
สมุด 
4. ครูขออาสาสมัครออกมาน าเสนอเป้าหมายชีวิต
ของตนเองให้กบัเพื่อนในห้อง 

โฆษณา Dream Rangers 
https://youtu.be/nU1ah2_fBNY  

เพิ่มเตมิในแผนการ
สอนสปัดาหท์ี่ 1 

อนาคตการออม 1. เพื่อใหผู้้เรียนตระหนักถึงผลของ
การออมเงิน 
2. ผู้เรียนสามารถเขียนแผนผังเชิง
อนาคตการออมเงินได ้
 

1. ครูเปิดคลปิวีโอชุด ‘เริ่มต้นทีก่ารออม’ ให้ นศ. 
ชม 
2. ครูสุ่มถาม นศ. ว่าได้อะไรจากการดูคลปิวีโอบ้าง 
3. ครูให้ นศ. แบ่งกลุม่ระดมสมอง เขียนแผนผงัเชิง
อนาคตการออมเงิน โดยเขียนว่าการเริ่มออมเงิน
ของเราจะกอ่ให้เกิดอะไรบ้างในอนาคต 
4. แต่ละกลุม่ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
5. ครูสรปุเช่ือมโยงสู่การเข้าร่วมโครงการสานฝัน
ด้วยการออม 

โฆษณา “เริ่มต้น..ที่การออม” 
https://youtu.be/XHpERw85FuY  
โฆษณา “ความมั่นคง..เริม่ต้นที่การ
ออม” 
https://youtu.be/V-i4VazmY9o  

เพิ่มเตมิในแผนการ
สอนสปัดาหท์ี่ 4 

 
 

https://youtu.be/nU1ah2_fBNY
https://youtu.be/XHpERw85FuY
https://youtu.be/V-i4VazmY9o


 

 

  

หัวข้อการสอน วัตถุประสงค์ รายละเอียดการสอน สื่อประกอบ หมายเหต ุ
พอเพียงที่
เพียงพอ 

1. เพื่อใหผู้้เรียนสามารถประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ครูเขียนค าว่า “พอเพียง” ลงบนกระดาน 
จากนั้นสุม่ให้ นศ. แสดงความคิดเห็นว่าตนเองมี
ความพอเพียงในเรื่องใดบ้าง 
2. จากนั้นครูให้ นศ. แบ่งกลุ่มเพื่อเสนอแนวทาง
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง 
3. ครูคอยให้ค าแนะน า 
4. แต่ละกลุม่ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
5. ครูสรปุเช่ือมโยงสู่การน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการเงินและ
การใช้ชีวิต 

คลิป "หลักปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียง” 
https://youtu.be/G1arbHJVuEw  

เพิ่มเตมิในแผนการ
สอนสปัดาหท์ี่ 9 

การออมของฉัน 1. เพื่อใหผู้้เรียนได้ส ารวจและ
วิเคราะห์การออมของตน 
2. เพื่อใหผู้้เรียนได้เสนอแนวทางใน
การกระตุ้นการออมของตนเอง 

1. ครูให้ นศ. พูด 3 ค า สรุปภาพรวมถึงการออม
ของตนเองเองที่ผ่านมา 
2. ครูให้ นศ. วิเคราะห์การออมของตนเองทีผ่่านมา
ว่าเป็นอย่างไรบ้าง ในประเด็นของจุดเด่น จุดที่เป็น
อุปสรรค พร้อมเสนอแนวทางในการกระตุ้นการ
ออมของตนเอง 

 เพิ่มเตมิในแผนการ
สอนสปัดาหท์ี่ 13 

 

https://youtu.be/G1arbHJVuEw


 

 

  

 
 
 
 

ตวัอย่างใบวางแผนการ 
ออมเงินของนักศึกษา



 

 

  

 

 



 

 

  

 



 

 

  

 



 

 

  

ตวัอย่างการออมเงินในสมุดลูกหม ู

 



 

 

  

 
 

 



 

 

  

 
 

 
 



 

 

  

 
 
 
 
 

แบบประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม 

ฝันให้ไกล ให้ถึงด้วย การออม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 
แบบประเมินการท ากิจกรรมฝันให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม 

รายวิชา Skill For Life 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้จัดท าข้ึนเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษา และน าผลการประเมินมาใช้
เพื่อปรับปรงุการท ากจิกรรมครั้งต่อไป 
1.  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. นักศึกษามีความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนเรื่องวินัย
ทางการเงิน 

     

2. นักศึกษามีความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการออมเงิน      
3. นักศึกษามีความเข้าใจและคิดว่าจะน าเรื่องวินัยทางการเงินไปใช้กับ

ตัวเองในอนาคต 
     

4. นักศึกษามีความเข้าใจว่า รายจ่ายใดที่จ าเป็น รายจ่ายใดที่เป็นเรื่อง
ไม่จ าเป็น 

     

5. นักศึกษามีความเข้าใจว่า การก่อหนี้ จะเป็นอันตรายต่อตัวนักศึกษา
ในอนาคตได้อย่างไร 

     

6. นักศึกษาได้ฝึกภาวการณ์เป็นผู้น า      
7. นักศึกษาได้ฝึกความกล้าแสดงออก      
8. นักศึกษาได้ฝึกการท างานร่วมกันเป็นทีม      
9. นักศึกษาได้ฝึกความคิดสร้างสรรค์      
10. นักศึกษาได้ฝึกการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า      

 

2.  นักศึกษาคิดว่าควรมีการจัดกิจกรรมดังกล่าวในปีการศึกษาต่อไปหรือไม่ 
                   ควร                   ไม่ควร 

 

 

หมายเหตุ  5 = มากท่ีสุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง     2 = น้อย     1 = น้อยมาก 

No. 1  แบบประเมินโดยนกัศึกษาแกนน า 



 

 

  

 

 

 

แบบประเมินการท ากิจกรรมฝันให้ไกล ไปให้ถึง ด้วยการออม 
รายวิชา Skill For Life 

ค าชี้แจง: แบบประเมินนี้จัดท าข้ึนเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษา และน าผลการประเมินมาใช้
เพื่อปรับปรงุการท ากจิกรรมครั้งต่อไป 
1.  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน 

หัวข้อการประเมิน 
ระดับการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. นักศึกษามีความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนเรื่องวินัย
ทางการเงิน 

     

2. นักศึกษามีความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการออมเงิน      
3. นักศึกษามีความเข้าใจและคิดว่าจะน าเรื่องวินัยทางการเงินไปใช้กับ

ตัวเองในอนาคต 
     

4. นักศึกษามีความเข้าใจว่า รายจ่ายใดที่จ าเป็น รายจ่ายใดที่เป็นเรื่อง
ไม่จ าเป็น 

     

5. นักศึกษามีความเข้าใจว่า การก่อหนี้ จะเป็นอันตรายต่อตัวนักศึกษา
ในอนาคตได้อย่างไร 

     

 

2.  นักศึกษาคิดว่าควรมีการจัดกิจกรรมดังกล่าวในปีการศึกษาต่อไปหรือไม่ 
                   ควร                   ไม่ควร 

 

 

 

 

 

No. 2  แบบประเมินโดยนกัศึกษาที่เขา้ร่วม 



 

 

  

หมายเหตุ  5 = มากท่ีสุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง     2 = น้อย     1 = น้อยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 


